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Categories individuelles:

Cl:25-29 ans
C2:30-34 ans
C3:35-39ans

C4:40 - 44 ans
C5:45-49 ans
C6:50 -54 ans

C7:55-59 ans
C8:60-64 ans
C9:65-69ans

C10:70 - 74 ans
Cl1:75-79ans
C12 : plus de 80 ans

Relais Toutes Catégories

Ouverture du bassin : 1 heure avant le début de la ¢

ompétition.

Début des épreuves :

14 heures

4 X 50 NL Dames /Messieurs

50 Dos Dames /Messieurs

Des modifications pourront étre apportées au progra
fonction des engagements.

mme en

100 Brasse Dames /Messieurs

50 NL Dames /Messieurs

100 4 Nages Dames /Messieurs

400 NL Dames /Messieurs

50 Pap Dames /Messieurs

100 Dos Dames /Messieurs

50 Brasse Dames /Messieurs

100 NL Dames /Messieurs

4 X 50 4 Nages Dames /Messieurs




= Frais de dossier : 5 euros Individuel : 2,50 eu ros  Relais : 3,50 euros
Engagements par mail : uscnatsportive@ifrance.com et cd3lengagements@orange.fr _avant le
lundi 1er décembre 2008.
Bordereaux et reglement a envoyer avant le ler déce mbre 2008 & US Colomiers Natation
Sportive — 2, Place des Fétes — 31770 COLOMIERS - 06 8 9 69 69 57
Forfaits a déclarer par mail avant le jeudi 4 décem  bre 17h00.
Fichettes a remettre au bord du bassin ¥2 heure avan  t le début de la compétition

= | es séries individuelles seront nagées toutes catég ories confondues. Un
classement par catégorie sera établi a I'issue des Sséries.

. 1 officiel de 3 a 6 nageurs, 2 officiels pour 7 nag  eurs et plus.
Pénalités financieres : 20 euros par officiel manqua  nt.

Pot de I'Amitié apres la
compétition




